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Rob tol'ko dobra, kol'ko len mozes, ale tak ticho, ako len mozes. (Ch.Dickens)

Postna doba

ed prichadza pdst, niektori z nas pocituju
akysi strach z toho, Ze sa budi musiet
vieli¢oho zriekat: hlasnej hudby, zabav, &i
niektorych jedal. Mame strach, ako zvlad-
neme Popolcovu stredu a Velky piatok s ich prisnym
postom, kedy nam ako na truc prichadzaju na um
vsakovaké chute a dobiedzavy pocit hladu.

Je isté, Ze sa budeme musiet niecoho zriect, ale nie zby-
to¢ne. Boh mad pre kazdého, kto chce tento kajuci ¢as pre-
zit naplno, pripravené svoje dary — Cisté duse, ochotné
ruky, skromné a Stedré srdcia. Takze tymto zriekanim
nakoniec ni¢ nestratime, iba ziskame. Ale post nie je len

o zriekani a ziskavani darov pre seba. Je to Cas, kedy sa
mozeme zvlast priblizit k Bohu i ludom. A nato ndm slu-
Zia tri zakladné poOstne prvky: modlitba, samotny post

a almuzna. Modlitbou prehlbujeme svoj vnutorny

a osobny vztah s Bohom. Prave v ¢ase pdstu by sme si
mali vediet najst denne nejaku chvilu, aby sme pouvazo-
vali nad vSetkym, ¢o Boh pre nas robi. Ticho ndm pomoze,

aby sme Boha vnimali celkom blizko nas a nebali sa s nim
zhovarat, a samozrejme aj naclvat, ako si on predstavuje
nas zivot. Modlitbou posilfiujeme aj svoje ludské vztahy,
ved ¢asto ich prave takto dokdzeme dosiahnut i ochranit.
Zvacsa sa to tyka blizkych a milovanych oséb. No ako
krestania sme povolani udrziavat dobré vztahy aj s inymi
[ud'mi, najma s trpiacimi a nidznymi. NajlepSim prostried-
kom pre prvy kontakt je almuzna — skuto¢na a Uprimna.
Nech nejde o triedenie odpadu a nepotrebnych veci, ale
0 ozajstny dar. S almuZnou suvisi aj post, ktory netreba
chépat samoucelne. Nejde tu len o umftvovanie tela ale-
bo o odtucfiovaciu terapiu. Hlavnym cielom je obeta pre
blizneho. Post nas odputava od seba samych a snazi na-
smerovat nas pohlad na Boha. V péste si uvedomujeme,
Ze teraz musime nakfmit svojho ducha Bozim slovom

a Chlebom. Telo si na chvilu oddychne a duch sa nabije
BoZimi milostami.

Prezime tohtorocny p6st ¢o najplodnejSie — v ociste ducha
i tela a v radostnom ocakavani koneéného.

Prevzaté: www.svd.sk

UMRELO TICHO

Ticho odchadza prec z nasich domovov, srdce mu poma-
ly prestava bit.
Kto ho zabil? Len élovek ma ti moc ho znicéit.

Bolo e$te mladé, mohlo dlho Zit a utiit nas. Bolo choré?
Nie, naopak, tesilo sa zo Zivota, malo kde a ajs kym by-
vat. Postupne muselo ¢oraz ¢astejSie odchadzat prec

z nasich domovov. Obcas zaspalo na lavicke v parku, nie-
kedy sa zobudilo vedla novonarodeného dietata, inokedy
vedla ¢loveka, ktory prave dodychal. Ticho vsak chorlave-
lo. Nie, nedostalo chripku ani rakovinu. Ochorelo na sa-
motu. Ak nie je pri fom ktosi, kto mu nacuva, citi sa zby-
to¢né a ochorie. Nevladalo superit so sluchadlami nepre-
stajne nasadenymi na usiach, nemalo sil bojovat so super
radiami, nemalo si kde sadnut v obyvacke, ktord dvadsat-
$tyri hodin denne zapliia televizna kulisa, a nebolo preri
miesto ani po dlhom telefonate o nicom. Nemohlo dy-
chat. Srdce mu pomaly prestavalo bit a nevedel ho oZivit
nijaky lekar. Ticho v tichu zomrelo.

Kto ho zabil? Nie radio, ani televizor ¢i telefén nevytiahli
na ticho vrazednu zbrani. Len ¢lovek ma td moc ho znicit.
Len ja alebo ty. Len moj, alebo tvoj ukazovak na povel
mozgu stlaéi gombik zazraénej skrinky a ticho umiera. Zi-
vot malo tazky a neddstojny. Mnohi nim pohrdali...

M. Busikova, Zdroj: KN - skratené

MdpTiozef Safdr celebruje'svatt omsu za kolednikov.

Foto: H. Gorylova
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Svaty Jozef—otec aj pre nasu dobu, priklad spravodlivého muza

V evanjeliu ndm nie je z Ust svatého Jozefa zachované ani
jedno slovo. On je ,velkym muzom mlcania“, a mozno
prave preto upadol v Cirkvi do Uzadia a takmer do zabud-
nutia. Na prvy pohlad nie tak lahko objavime pravu vel-
kost a krasu jeho povolania, pretoze sa vyznacuje predo-
vSetkym v tych ¢nostiach, ktoré neudieraju do oci a su len
malo ocenované: skromnost, poslu$nost, nenapadna pra-
ca a skrytd sluzba. A to vietko v tichosti a modlitbe. Jozef
je viac muzom ¢inu ako muzom slov. Jeho skutky hovoria
aj v dnesnej dobe zretelnejSou recou, akou by mohli ho-
vorit slova.

Jozef bol chudobnym tesdarom a v Case, ked sa zasnubil

s mladuckou Mariou, bol podla tradicie uz v pokrocilom
veku. Ked' sa ukazalo, Ze Maria pocala, hoci spolu nebyvali
ani nezili, podla vtedajsich zvyklosti ju mal dat ukamerio-
vat. Jozef sa viak rozhodol, Ze ju radsej potajomky pre-
pusti. To bola prvd z dramatickych chvil v jeho Zivote po-
tom, ¢o ho Bozia prozretelnost spojila s Mariou, pri ktorej
Jozef ukazal svoj obdivuhodny charakter. Vo sne sa mu
zjavil Panov anjel a povedal mu: ,Jozef, syn Davidov, ne-
boj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to, ¢o sa v nej
pocalo, je z Ducha Svatého...” (Mt. 1,20-21). Jozef poslu-
chol a pred zakonom sa stal otcom JeZisa, ktorého pocatie
bolo aj prefiho tazko pochopitelné tajomstvo. Byt pred
zakonom otcom, straZzcom, ¢i ochrancom prijal Jozef vo
viere posilneny BoZzou milostou. Jozef je prvy, koho Boh

umiestiuje na Mariinu cestu viery. V tejto suvislosti by sa
dal nazvat aj ochrancom BoZieho tajomstva. Sv. Jozefa

a Pannu Mariu spojila Bozia prozretelnost a Bozia vola.
Ale ¢o ich predovsetkym spajalo, bolo Bozie Dieta — Bozi
Syn, ktorého Panna Maria pocala a nosila pod srdcom.
Jozef bol teda muzom viery: uveril, ¢o mu Boh cez svojho
anjela zjavil. Bol ¢lovekom spravodlivym, aj ked mal moc.
Moc, ktora bola v Zidovskej kultdre velmi vyraznd — moc
hlavy rodiny. Jozef vSak svoju moc pokladal za sluzbu. Ne-
chcel nad inymi vladnut, ale z celej duse im sluzit.

Vzacna a obdivuhodna je moc, ktora vie slizit, ktora vie
milovat, ktora vie preukazat dobro, ktord chrani. Osoba

a ¢iny sv. Jozefa sa mozu stat vzorom pre vsetkych, ktori
maju moc — pre otcov rodin i politikov. Pre vSetkych, ktori
dostali od Boha akukolvek moc. Na jeho priklade mozno
lahko pochopit zakladny zmysel tohto daru: vyzyva na
zodpovednost a sluzbu inym.

Vo svojich modlitbach prosme Pana, aby Cirkev a svet
mali ¢o najviac takych ludi, ako bol sv. Jozef.

Podla KN spracovala M. Busikova

Urob si ¢as na premyslanie, je to zdroj sily.

Urob si ¢as na modlitbu, je to najvécsia moc sveta.
Urob si ¢as na smiech, je to hudba duse.

Matka Tereza

Chcem, aby ma druhi prijali - DoleZitost medziludskej komunikacie

Kvapky zo psycholdgie

Byt prijaty, vediet sa primerane uplatnit, slobodne sa preja-
vit — to su méty, po ktorych tuzi kazdy. Preco sa ndm to
niekedy nedari? V poznani seba c¢lovek vyrazne pokrocil

a v psycholdgii ddva odpoved’ na mnohé taZkosti, s ktorymi
sa ¢lovek bori. Nie je to iba telesnd choroba, ktord ¢loveka
obmedzuje. Ovela viac ho obmedzuje to, ked nedokdzZe

s inymi komunikovat., Je to proti samotnej jeho podstate.

Clovek je vztahova bytost. Schopnost komunikovat s oko-
lim je jeho nevyhnutnou stcastou. Ale skisenosti ukazuju,
Ze medziludské vztahy zlyhavaju na nevhodnej komunika-
cii. Tento nedostatok si rozne typy povah kompenzuju roz-
ne (kompenzuju si vlastne pocity menejcennosti).

Cholerik kompenzuje tym, ze tazkosti a nebezpecenstvo,
ktorych sa boji, pred inymi bagatelizuje.

Sangvinik pred nejakou ulohou alebo i po nezdarenom
pokuse o jej zvladnutie velmi zivo odvadza pozornost na
nieco iné.

Melancholik narieka nad svojou slabostou a bezmocnos-
tou a pritom skryte vyckava, Ze ho ini budu tesit, chvalit
jeho dobré vlastnosti a dodavat mu sebadéveru.
Flegmatik na seba upozoriiuje prehnanou lahostajnostou
vocCi osobam i udalostiam. Uvedomenie si spdsobu kom-
penzécie je délezitym prostriedkom sebapoznania. Cloveku
velmi zalezi na tom, aby bol druhymi prijaty. Ak nie je prija-

ty, akoby stratil vSetku svoju hodnotu. Preto sa vztah ¢lo-
veka k ¢loveku méze zmenit v suboj.

Vychodiskom a rieSenim sprdvnej komunikdcie je asertivi-
ta. Asertivne osoby charakterizuje zdravé sebavedomie

a realisticky odhad svojich sil. SU schopné vytvarat trvalo
dobré medziludské vztahy. Asertivita je zdravé, primerané
presadzovanie sa, ktoré ma zlepsit nasu situdciu, ale nie na
ukor druhého. Asertivny ¢lovek jasne a presne definuje,

o ¢o mu ide, ako vnima situdciu a ako nariho po6sobi. Zaro-
ven je ochotny zmenit nazor, ked st protiargumenty pre-
svedcivé. Pokojne a nemanipulativne ddva najavo opravne-
nost svojej poziadavky. Asertivita ndm pomaha dostat sa

z krizy ¢estnym sposobom. Vychadza zo zdkladného prava,
Ze mame pravo posudzovat svoje spravanie vratane emacii
a niest zodpovednost za ich désledky.

Pokracovanie v dalSom Cisle.

O com sa piSe v Biblii — opakujeme si
Co je do neba volajtici hriech

Boh sa spytal Kaina: Kde je tvoj brat Abel? Co si to uro-
bil? Hlas krvi tvojho brata hlasno vold zo zeme ku mne.

Vrazdu preto volame ,, do neba volajiucim hriechom*.

Spracovala Antdnia Sigetova
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Kultiurne podujatia vo farnosti

Obdobie od posledného cisla farskej prilohy bolo napine-
né viacerymi kulturnymi podujatiami, ktoré oZivili Zivot
vo farnosti a tym aj v obci.

Na sviatok Svatej rodiny sa konala jaslickova slavnost. Deti
si pod vedenim ochotnych mamiciek a uditeliek Materskej
Skoly pripravili hodnotny kultdrny program na oslavu na-
rodeného JezZi$a. Na tejto slavnosti dostavaju moznost
najma mensi.

Kolednici Dobrej noviny vyhodnotili roznasanie dobrej
zvesti v ramci farnosti i dekanatu. Boli to radostné stret-
nutia, lebo obe podujatia dopadli velmi dobre. Vo farnosti
koledovalo zatial najviac deti — 75, v ramci dekanatu pri-
budla kolednicka skupinka z Obsoloviec. V dekandte sa
teda koledovalo okrem RadoSiny este v Nitrianskej Blatni-
ci, Ardanovciach, Hornych Obdokovciach a Obsolovciach.
Dekanatne stretnutie byva v jeho sidle v Radosine a je to
vidy vydarené podujatie. Ako kazdy rok zacalo duchov-
nym programom, ktorym bola svata omsa. V plesovo vy-
zdobenej sale kulturneho domu sa kolednici pohostili,
zahrali, zasutaZili si a tancovali pri hudbe, ktoru viac rokov
poskytuje rodina Tomasovicova. Vybornou moderatorkou
celého podujatia bola aj tento rok Danka Neumannova

z Behyniec. Rodicia deti bohato podporili podujatie nielen
materialne, ale aj pomocou pri priprave pohostenia.
Dal$im mimoriadne Uspe$nym podujatim bol Viano¢ny
koncert v poslednd nedelu Viano¢ného obdobia 11. janu-
ara. Konal sa, ako je zvykom, v kostole. Vystupili na nom
Marek Bednarik so spevom, hudobne ho sprevadzala jeho
sestra Veronika, Holubice od Matice z Banova so spevom,
Bojnianske kvarteto a spevacka divadla Hlavina Danka
MatejoviCova, Martin Jantula s hrou na gitare a ucitelia
ZUS v Topol¢anoch Alexander Szendrei s Lucianom Bedna-
rom s hrou na husliach a klavesoch. Moderatorkou podu-
jatia bola Hanka Gorylova. Koncert mal velmi dobry ohlas
a bolo to hodnotné kulturne podujatie.

simiReny,

Antdnia Sigetova
Foto: M. Busikova
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OZNAMY

UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY 3—4/2015

VSeobecny: Aby vsetci, ¢o pracuju vo vede a vyskume, davali Vseobecny: Aby sa [udia ucili reSpektovat a chranit vsetko

sa do sluzby pre vsestranny rozvoj [udskej osoby. stvorenstvo, lebo je BoZim darom.

Evanjelizacny: Aby sa stale viac uzndval osobitny prinos Zien Evanjelizaény: Aby prenasledovani krestania citili posilfiujicu
pre Zivot v Cirkvi. pritomnost zmftvychvstalého Pana a solidaritu celej Cirkvi.
Umysel KBS: Aby sme sa rozjimanim o utrpeni a smrti Pana Umysel KBS: Aby sme nezabudali, Ze tak ako Kristus vstal
JeZisa a dobrou svatou spovedou ¢o najlepsie pripravili na z mrtvych , aj my budeme vzkrieseni z mftvych na konci sveta.

slavenie Velkej noci. ‘ Od 1. marca 2015 budt vecerné sv. omse o 18. hodine. ‘

ADORACIA SPRAVY ZO ZIVOTA FARNOSTI

V Radosine na prvy piatok od 15. hod. do 18. hod. V Radosine 4 21.12. bola poslednd sv. om3a za deti a mlddezZ v roku 2014.
19. marca celodenna poklona. 4 Vyzdoba kostola na vianoéné sviatky sa uskuto¢nila 23.12. za
VYSLUHOVANIE SVIATOSTI ZMIERENIA Ucasti dobrovolnikov i z radov mladeze, za ¢o im patri vdaka nas

vsetkych a zéroveri chceme podakovat aj darcom jedliciek a p. M.

Denne — okrem nedele, pol hodiny pred sv. om3ou vo farskom kos- Jurgovej za hatkovanu dekoraciu na stromeeky

tole

K prvému piatku:

e V Radosine v pondelok od 16.30 do 18.00 hod., v stredu po ran-
nej sv. omsi, v piatok od 15.00 do 16.30 hod.

e V Behynciach v utorok od 16.00 do 18.00 hod.

e V Bzinciach vo stvrtok od 17.00 do 18.00 hod.

¢ 24.12. na vigilii Narodenia Pdna sa aj v tomto roku zucastnil velky
pocet deti, bolo to vdaka tomu, Ze sa sv. omsa konala 0 22.30
hod.

4 Na sviatok Narodenia Pana 25.12.2014 roznasalo 75 deti — koled-
nikov — Dobru novinu — zvest o narodeni Péna JeZisa. Navstivili
135 rodin nasej farnosti.

Farskd kniZnica informuje: Otvaracie hodiny farskej kniZnice zriade- # 28.12. Sviatok Svitej rodiny sme vietci pritomni ako jedna rodina
nej v priestoroch obecnej kniznice na Obecnom urade v Radosine su: spolo¢ne oslavili pri Jaslickovej poboZnosti, ktora sa konala vo
streda od 13.00 do 16.00 hod. farskom kostole. Za pripravu programu a nacvik deti zo ZS patri
KATECHEZA vd'aka p.'H. §oryl9yej, S Vravzbovej, a'tlez.G. CY!kOY?j 'a V. Krsko-
vej, ktoré pripravili deti z MS na vystupenie pri jaslickach.
Sviatost krstu: Rodicia, ktori Ziadaju o krst svojho dietata, si dohod- o Slavnostou Panny Marie Bohoroditky sme 1. januara zacali novy

nd termin krstu a katechézy pred nim s kiiazom osobne, alebo tele- kalendarny rok 2015.
fonicky (038 5398281, 0905 345869). Sviatost krstu sa udeluje je-

. .. . , . ¢ V sobotu 3. januara sa konalo prvé Veceradlo s Pannou Mariou,
denkrat v mesiaci, a to v tretiu nedel'u mesiaca.

tzv. Fatimska sobota, pri ktorej sme prosili Pannu Mariu o pomoc

Sviatost manZelstva: Sndbenci aspori tri mesiace pred pldnovanym a prihovor aj v r. 2015.
termvlnom sobasa pridu na farsky Urad a Ziadaju o udelenia sviatosti # 6.1. na sviatok Zjavenia Péna — Troch krélov p. dekan pozehnaval
manzelstva. pribytky v nadej farnosti.
Priprava dospelych na prijatie sviatosti: Priprava na prijatie sviatosti ¢ Na Vianoénom koncerte, ktory sa konal 11.1.2015 na zaver Via-
krstu dospelych, pripadne inych sviatosti, trva dva roky. noc¢ného obdobia, sa zucastnilo vela veriacich z celého dekanatu
" " " i hostia z Pietan a Banova. U¢inkovali Marek Bednarik, hudobne
VYZNAMNE LITURGICKE DNI ho sprevadzala jeho sestra Veronika, Martin Jantula, Holubice od
MAREC 2015 Matice, Bojnianske kvarteto, Alexander Szendrei a Lucian Bezak.

Koncert ukoncil p. dekan pozehnanim a spolo¢ne s ucinkujucimi
sme iba pri svetle sviec zaspievali piesen typickud pre Vianoce -

1.| Druha postna nedela

8. | Tretia postna nedela Tichu noc. Dakujeme za krasny umelecky zazitok.
15. | Stvrta postna nedela ¢ 18.1. bola sv. oms3a za deti a mladeZ nasej farnosti.
19. | Sv. Jozef, Zenich Panny Marie slavnost ¢ Tyzden modlitieb za jednotu krestanov sme zacali 18.1. odpolud-

nia poboznostou pred vyloZenou Sviatostou Oltarnou. V drioch,

22. | Piata postna nedefa ked nebola sv. omsa, sa skupina veriacich stretala v kostole

25. | Zvestovanie Pana slavnost a modlili sa na tento umysel. TyZder modlitieb skoncil 25.1.2015
29.| Nedela Utrpenia Pana—Kvetna nedela odpoludriajsou poboznostou a pozehnanim, ktoré udelil p. dekan.
APRIL 2015 ¢ 24.1. 2015 bolo vyhodnocovacie stretko kolednikov Dobrej noviny
— - - — vo farnosti, po ktorom sme pre rekonstrukciu Zeleného domu
2.|Zeleny Stvrtok — Pamiatka Panovej vecere museli vyprazdnit Centrum sv. Pavla.
3. | Velky piatok—Sldvenie utrpenia a smrti Pana ¢ 0d 1.2. do 7.2. sme sa v nasej farnosti zapojili do , retaze modli-
4 Biela—Svita sobota—Vigilia Panovho zmftvych- tieb za ochranu rodiny”.
* | vstania 4 2.2. na sviatok Obetovania Pana — Hromnice, p. dekan poZehnal

sviece, ktoré nazyvame aj hromnicné, na pamiatku slov starca

5. | Velkonocna nedela Panovho zmftvychvstania : Loy - - M
Simeona, Ze JeZis je ,... svetlo na osvietenie pohanov”.

12. | Nedela Bozieho milosrdenstva 4 14.2. bolo stretnutie - ples kolednikov nasho dekanatu. Stretnutie

23.| Sv. Vojtech, biskup a muéenik spomienka sa zacalo modlitbou posv. ruzenca a nasledovala sv. om3a, ktoru
celebroval vdp. farar Jozef Safér, spravca farnosti Horné Obdo-
kovce. Kolednici z jednotlivych farnosti sa aktivne zapdjali do sv.

25. | Sv. Marek, evanjelista sviatok

Sv. Katarina Sienska—panna, ucitelka Cirkvi, spo-

29. sviatok omse. Citali BoZie slovo, prosby veriacich a prinasali obetné dary.
lupatrénka Eurdpy Po sv. omsi nasledoval zdbavny program v kulturnom dome, kde
kolednikov Cakalo obcerstvenie. Kolace napiekli Sikovné mamicky,
A nesmieme zabudnut na ochotné mamicky kolednikov, ktoré sa po- ale i babicky a tety kolednikov, za ¢o im patri velké Pan Boh za-
¢as celého dna starali o obcerstvenie vietkych deti i hosti plat. Parky a dalSie potraviny boli zakipené zo sponzorskych pri-

z jednotlivych farnosti. spevkov, za o darcom taktieZ patri nase podakovanie.




